
不缝合反折腹膜，则该处不易发生粘连。

综上所述，剖宫产术中不逐层开腹、关腹、关腹

时不缝合壁层腹膜，使腹壁粘连，大网膜和腹壁切口

粘连的发生率明显增高；反折腹膜如果遮盖完全，可

以不缝合，这样有利于减少膀胱与子宫下段的粘连；

采用下腹横切口开腹，横行剪开腹膜而不用手撕开，

断面整齐；缝合过程中不断擦拭切口内的血或水，筋

膜闭合后缝合脂肪前应用生理盐水冲洗切口，注意

将其内的脱落细胞及小血块洗净，并认真止血，可促

进切口愈合，减少粘连。因此，缝合壁层腹膜是必要

的，改良式横切口剖宫产值得推广。
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摇 摇 囊肿性痤疮及皮脂腺囊肿是临床常见病、多发
病，发生面部的可直接影响患者的美容，给患者带来

很大的心理压力和精神负担，从而也影响患者的工

作和生活质量。这类患者求治心切，病例采集容易，

而且便于治疗观察。因此探索和研究简便有效、不

良反应小、不影响美观、患者易于接受的治疗方法，

以提高治疗效果、降低治疗成本，解除患者身心痛苦

是临床亟待解决的问题。我科自 圆园园猿 年开始采用
郧载 原Ⅲ多功能电离子手术治疗机钻孔联合复方多

黏菌素 月 软膏治疗囊肿性痤疮及皮脂腺囊肿 圆源园
例，获得了良好的治疗效果，现报告如下。

员摇 资 料 与 方 法

员援 员 摇 一般资料：收集我院门诊就诊的囊肿性痤疮

及皮脂腺囊肿的患者 圆源园 例，均符合囊肿性痤疮及
皮脂腺囊肿的诊断标准［员 原 猿］。其中囊肿性痤疮 员缘缘
例，皮脂腺囊肿 愿缘 例，男性 员远苑 例，女性 苑猿 例，年龄
员园 耀 远圆 岁，平均 圆源 岁。排除标准，年龄 约 员园 岁或

跃 愿园岁，合并有心脑血管、肝肾、血液等器质性病变、
孕妇及精神病患者。

员援 圆 摇 方法：常规碘伏消毒，铺一次性孔巾，采用

郧载 原Ⅲ型多功能电离子手术治疗机，以电针（用短

火）对准囊肿中央薄弱处钻孔，直径 员皂皂左右，不需
麻醉，钻透囊壁后，横向挤压囊壁，囊内容物溢出

（有时囊壁也能被一同挤出，部分囊肿壁不与周围

组织粘连），以小纹式钳插入囊内（囊孔有一定弹

性），夹取囊壁钝性撕脱，在以小刮匙刮取残余囊

壁，若不能完全刮除，可注入少量 缘豫石碳酸烧灼囊
壁（避免沾及正常皮肤），若有渗血压迫数分钟即

可。对已有感染的囊肿，钻孔后脓液流出（危险三

角区内禁挤压），术后可酌情口服抗生素。有个别

复发者可重复上述方法。术后创口外涂复方多黏菌

素 月 软膏，对创口快速愈合、预防感染、止痛、减少
瘢痕形成有很好的作用。

圆摇 结摇 摇 果

圆源园 例患者中创口 缘 耀 苑凿愈合者 圆猿远 例，复发 源
例，复发者经重复上述方法治疗后创口愈合良好，经

随访 员 年均无复发，治愈率 员园园豫。治疗过程中未
发现任何不良反应。
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