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病程 3 月 ～ 3 年，平均病程( 6. 4 ± 4. 5) 月。2 组患者
年龄、病程、皮损分布比较，差异无统计学意义( P ＞
0. 05) ，具有可比性。诊断标准: 1) 青春期开始发病，
皮损对称分布，多见于面部、背部、上胸等部位; 2 ) 皮
损为黑头粉刺、毛囊性丘疹、脓疱、囊肿、瘢痕结节，呈
慢性过程，常伴有皮脂溢出。
1. 2 治疗方法 治疗组患者给予复方多黏菌素 B
软膏( 浙江日升昌药业) 涂于患处，并轻轻按摩，2 次 /
d，用药过程中避免药物接触眼、口等部位，同时口服
裸花紫珠胶囊( 江西杏林白马药业) 3 次 /d，3 粒 /d，
疗程共 4 周。对照组患者仅给予复方多黏菌素 B 软
膏治疗，用药方法同治疗组。
1. 3 疗效标准 痊愈: 皮损全部消退，临床症状基本
消失，治疗指数≥90% ; 显效: 皮损大部分消退，临床
症状显著减轻，治疗指数≥60% ; 好转: 皮损部分消
退，临床症状有所减轻，治疗指数≥20% ; 无效: 皮损
消退不明显，临床症状减轻不显著，治疗指数 ＜ 20%。
1. 4 统计学方法 数据分析采用 SPSS 10. 0 软件统
计，


