
     J MedTheor & Prac Vol. ２８ ，No.２３ ，Dec ２０１５     ２０１５ 年第 ２８ 卷第 ２３ 期  医学理论与实践  

法［５ ，６］
。自血穴位注射不仅能通过自体血液对机体的免疫系

统产生激发和调整 ，而且还存在穴位局部的持续物理刺激 ，

体现了中医的“治病求本 ，扶正固本”治疗原则［７］
。由于自体

血注射穴位对局部刺激温和 ，且无毒副作用 ，操作简单 ，患者

认可度高 ，临床被广泛用来治疗皮肤方面的
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０ ．０５ ，表示差异具有统计学意义 。

2  结果
２ ．１  两组疗效的情况  经治疗 ，研究组的总有效率显著高

于对照组 ，差异在统计学上有意义（P＜ ０ ．０５） ，见表 １ 。

表 １  两组疗效的情况〔n（％ ）〕

组别 n 治愈 显效 有效 无效 总有效

对照组 ３５  １０（２８  ．５７） ５（１４ d．２９） １０（２８  ．５７） １０（２８ [．５７） １５（４２  ．８６）

研究组 ３５  ２０（５７  ．１４） ＃ １０（２８ d．５７） ＃ ５（１４  ．２９） ＃ ０（０） ＃ ３０（８５  ．７１） ＃

  注 ：与对照组比较 ，＃ P ＜ ０ ．０５ 。

２ ．２  两组复发率的情况  经治疗 ，研究组复发 ２例 ，复发率

为 ５ ．７１％ ，对照组复发 １５ 例 ，复发率为 ４２ ．８６％ ，由此可知

研究组患者的复发率显著低于对照组 ，差异在统计学上有意

义（P＜ ０ ．０５） 。

２ ．３  两组生活质量的情况  经治疗 ，研究组的总体健康评

分为（８３ ．４８ ± ５ ．６０）分 ，高于对照组的（７０ ．２６ ± ３ ．０５）分 ，差

异在统计学上有意义（P＜ ０ ．０５） 。

3  讨论
湿疹皮炎为临床常见病与多发病 ，呈现慢性类病变 ，且

随着环境污染加剧 ，其发病率呈逐年升高的趋势［４］
。为探讨

湿疹皮炎行丁酸氢化可的松软膏与复方多粘菌素 B软膏联
合治疗的临床效果 ，本文针对收治的湿疹皮炎 ７０ 例患者的

临床资料予以分析 。

本文通过分析两组患者的疗效情况 ，结果显示治疗后 ，

研究组的总有效率显著高于对照组 ，表明湿疹皮炎的患者行

丁酸氢化可的松软膏与复方多粘菌素 B软膏联合治疗的临
床效果显著 ，有利于改善其临床症状 。可能因为复方多粘菌

素 B软膏由三种抗菌类药物组成 ，其抗菌的范围大 ，且三种

药物可发挥互补作用 ，相互间叠加与协同以增加抗菌的能

力 ，从而有利于改善患者瘙痒 、红斑等临床症状［５］
。此外 ，丁

酸氢化可的松软膏属于糖皮质型激素 ，具有抗过敏 、抗菌与

抗炎等作用 ，其与复方多粘菌素 B软膏联合使用能较好的控
制或者消除患者瘙痒 、红斑等症状 ，从而提高临床疗效 ，能进

一步改善患者的临床症状［６］
。

本文通过分析两组患者复发率的情况 ，结果显示治疗

后 ，研究组的复发率显著低于对照组 ，表明湿疹皮炎的患者

行丁酸氢化可的松软膏与复方多粘菌素 B软膏联合治疗的

临床效果显著 ，有利于减少复发率 。可能因为复方多粘菌素

B软膏为杆菌肽 、新霉素与多粘菌酶组成的一种复方制剂 ，

对皮肤类感染细菌具有强大杀菌抑菌作用 ，可保护创面 ，并

可预防感染 ，从而有效降低复发率［７］
。同时 ，通过分析两组

患者生活质量的情况 ，结果显示治疗后 ，研究组总体健康评

分高于对照组 ，表明湿疹皮炎的患者行丁酸氢化可的松软膏

与复方多粘菌素 B软膏联合治疗的临床效果显著 ，有利于提

高生活质量 。可能因为复方多粘菌素 B软膏不仅具有杀菌 、

抗菌作用 ，而且还可止痛 ，有利于使患者的生活质量提高［８］
。

本文因受外部环境 、样本例数等制约 ，未分析湿疹皮炎的患

者行丁酸氢化可的松软膏与复方多粘菌素 B软膏联合治疗
的不良反应情况 ，有待进一步研究 。

综上所述 ，湿疹皮炎的患者行丁酸氢化可的松软膏与复

方多粘菌素 B软膏联合治疗的临床效果显著 ，能改善其临床

症状 ，并提高生活质量 ，值得推广 。
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