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［摘 要］目的: 探讨红蓝光{射与M方多粘W素 B Otfk中、重a寻常型痤疮的abk效。方法: 将 65
例中、重a寻常型痤疮o7|]分A 2 组，fk组/用M方多粘W素 B OtR^红蓝光{射fk，对{组m用红

蓝光{射fk，连Kfk 4 T，fk后对k效进行评分，比}两组fk有效Z。结果: fk组的abk效明显高

于对{组，\有效ZA 85. 7%，对{组的有效ZA 63. 3%，差异有统计学意义(! ＜ 0. 05)。结论: 红蓝光{射R

^M方多粘W素 B Otfk寻



＜ 0. 05)，见i 1。

i 1 两组k效比}
Tab． 1 Comparison of curative effects between

the two groups

组别 +
k效(+)

痊愈 显效 有效 V效
总有效Z

(% )
fk组 35 10 20 4 1 85. 7
对{组 30 5 14 9 2 63. 3

2. 2 不良L_
全so7中有 5 例Wfk结束后局s遗留轻a

色素沉着，给予$生素 C 片 0. 2 g，1 天 3 次 口服，$
生素 E 胶囊 0. 1 g，1 天 2 次 口服，4 T后色素沉着
+均完全消失。fk组有 2 例o7W第 2 次和第 3
次用药时出{皮肤起红+、瘙痒等症状，分nAM方
多粘W素 B Ot药物刺激所N，未作C殊处理，3 ～5
d 后红+1:消退，瘙痒消失，再次用药V类2症状
出{。所有不良L_均可{,，不34fk。

3 讨论

痤疮:一种累及毛囊皮脂腺的E性炎症性皮
肤病，~发于青春(，多累及js、胸背s等皮脂溢
出s位，i{A粉刺、丘疹、脓疱、囊肿、结节、瘢痕
等，易)*色素沉着、毛孔粗大等，不m有S=观T
U可导N毁容，给o7造*极大的心理压力和精神
痛苦，严重34o7C别:青少)的F心健康。\
病因及发生]制B要:%遗j因素n个体皮脂腺肥
大及分泌过多，同时雄激素分泌过多，毛囊皮脂腺
导(角%异常，)*粉刺;座疮丙酸杆W的N位生
长与繁殖，)*炎症性-害和瘢痕#1$。针对\发
病]制，j统fk多/用"感染、"雄激素、抑制皮
脂腺PQ、"毛囊角%等药物，药物fkT(长，k
效不‘定，且有不同程a的不良L_。

红蓝光fkM，; LED A光源，5过发光二极
(矩阵发出高纯aQ量窄波红、蓝光。w于痤疮丙
酸杆Wh谢过程中产生的内源性卟啉(粪卟啉 III
和原卟啉 IV),r波长A 415 nm 的蓝光{射后被
激发，与氧气L_产生|有细胞毒作用的单态氧，
?@细胞=，杀灭痤疮丙酸杆W，抑制炎症，?@皮
脂腺，作用于角质)*细胞，减少毛囊阻塞。红光
fk的作用:对生物体产生光%学作用，n之产生
相_的生物效_及fk效果。细胞中P粒体对红
光的吸收最大，W红光{射后，P粒体的过氧%氢
C活性增加，这样可;增加细胞的新陈h谢，n<
元含量增加，AB^*增加和三磷酸腺苷分u增

加，从而加强细胞的新生，同时也增加B’球的吞
噬作用，5高]体的GHPQ、消炎、消肿。吴耀炫
等#2$/用 JTN-400 型红蓝光fkMR^ 10% 五盐
酸氨,乙醇丙酸(5-ALA)fk寻常型痤疮，fk 2
T后总有效Z 81. 8%，4 T后总有效Z 95. 7%。

痤疮的发病]制中毛囊内丙酸杆WAB的病
原微生物的大量繁殖继发引起的炎症:痤疮发病
的B要因素。研zi明，皮脂A毛囊内寄生W的生
长56物质,7。w此可见，有效的抑W方法和控
制js油脂分泌:fk痤疮的关键。M方多粘W
素 B OtAM方制剂，包括多粘W素 B、杆W肽及
新霉素，W/外的同类产品>之A三"Ot( triple
－ antibiotic ointment，TAO )，A 历 版 = / 药 典
(USP21 － 27 版)所收载#3$。\中多粘W素 B A多
肽类"生素，对肠杆W属、克雷0杆W属;及绿脓
杆W等有}~的"W活性，全s革兰阳性W对\{
药;杆W肽也属多肽类"生素，对革兰阳性WC别
对-黄色葡萄球W和链球W属|有强大的"W作
用，全s革兰阴性杆W对\{药，细W对杆W肽产
生{药性tE，获q性{药W株少见#4$;新霉素属
氨,<甙类"生素，对肠杆W属、克雷0杆W属等
革兰阴性W及-黄色葡萄球W等革兰阳性W有}
强"W活性。王4m等#3$_用M方多粘W素 B O
tfk细W性皮肤病，ab有效ZA 86. 6%，细W
清除ZA 82. 1%，总有效ZA85. 5%，\abk
效、细W学k效和总k效均与盐酸环丙沙星Ot相
2，且|有良~的安全性和{,性。

.研z/用红蓝光{射R^M方多粘W素 B
Otfk中、重a痤疮总有效ZA 85. 7 %，k效‘
切，可no7的皮肤qr进一步康M。比单纯n用
红蓝光fk(总有效ZA 63. 3 % ) 见效快、有效Z
高。不m可;减轻炎症L_，还可加快皮疹消退，减
少瘢痕)*，不良L_少，值qab推广_用。
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