
皮肤病与性病 2011 年 4 月第 33 卷第 2 期 J Dermatology and Venereology，Apr 2011，Vol. 33，NO. 2 ·基层园地·

【收稿日期】2010 － 03 － 15

地奈德乳膏联合复方多粘菌素 B软膏治疗慢性湿疹疗效观察
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【摘 要】 目的 观察比较地奈德乳膏联合复方多粘菌素 B软膏与单独使用地奈德乳膏治疗慢性湿疹的疗效。方法 治疗
组 36 例使用地奈德乳膏和复方多粘菌素 B软膏，2 次 /d;对照组 32 例单独使用地奈德乳膏，2 次 /d;两组均用 2 周。结果 治疗
组与对照组有效率分别为 88． 89%、68． 75%，两组有效率比较差异有统计学意义( χ2 = 6． 79，P ＜ 0． 01) 。结论 地奈德乳膏和复
方多粘菌素 B软膏治疗慢性湿疹效果较好，无明显不良反应。
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慢性湿疹是皮肤科常见病，本所自 2008 年 9 月 ～ 2009 年
12月应用地奈德乳膏( 重庆华邦制药股份有限公司) 和复方多
粘菌素 B软膏( 浙江日升昌药业有限公司) 治疗慢性湿疹取得
满意疗效。现将结果报告如下:
1 资料与方法
1． 1 一般资料 所有病例均来源于本所门诊皮肤科，入选的
68 例患者均为慢性湿疹的典型表现［1］。68 例患者随机分为
两组，治疗组 36 例，男 16 例，女 20 例，平均年龄 36． 5 岁( 14 ～
57 岁) ，平均病程 11 个月( 6 周 ～ 2． 7 年) ;对照组 32 例，男 15
例，女 17 例，平均年龄 35． 2 岁( 13 ～ 58 岁) ，平均病程 10 个月
( 6 周 ～ 2． 3 年) ;两组患者的性别、年龄、病程及症状比较差异
无统计学意义。皮损均局限，面积约硬币至成人手掌大小不
等。排除下列情况:① 对地奈德乳膏、复方多粘菌素 B软膏过
敏者;② 1 月内系统或局部使用免疫抑制剂者;③ 皮损广泛且
合并严重内脏疾病者;④


